مفهوم الذات
المفهوم:
     يستخدم مصطلح مفهوم الذات ليعني الوعي الشخصي أو الادراك الذي يمتلكه الأفراد عن ذواتهم يمكن وصف مفهوم الذات الايجابي على أنه يشتمل على : 
· الصورة الايجابية التي يحملها الفرد عن نفسه.
· النظرة الواقعية للذات والوقوف على نقاط القوة والضعف وتقبلها.
· صورة الفرد في عيون الآخرين.
· الشعور بالقدرة على اكتساب محبة الاخرين والشعور بالسعادة .
الأهمية : 
· يكون الطفل مفهوما عن  ذاته في سن مبكره استناداً للتغذية الراجعة إليه من الكبار ، بحيث تشكل أساساً في تكوين هويته ، فكلما كانت استجابة الكبار لجهوده المبذولة ايجابية أكثر منها سلبية كلما ساعد ذلك في بناء مشاعر ايجابية لديه عن نفسه ، واستطاع إقامة علاقات طيبة مع الأخرين .
· يتفق علماء النفس بصفة عامة ، على أنه يمكن تغيير مفهوم الفرد عن ذاته ، وقد دلت التجارب على أن تغيير سلوك الأطفال من خلال تغيير نظرتهم لذواتهم أسهل من تغييره من خلال استخدام أساليب الإجبار أو العقوبة أو التهديد أو السلطة.
يشمل هذا المحور ثلاثة عناصر ( الوعي الذاتي ـ قبول الذات ـ الصورة الذاتية ).
الأهداف العامة لمحور مفهوم الذات :
1- تكوين النظرة الذاتية الواقعية.
2- التعرف على سمات وخصائص الشخصية.
3- تحديد نقاط الضعف والقوة.
4- تنمية الشعور بالرضا والقبول الذاتي.
5- تنمية الشعور بالأهمية الذاتية .
6- تكوين صورة ذاتية إيجابية. 
الوعي الذاتي
المفهوم:
    هو اكتشاف الذات ووضع تقييم موضوعي لها، وإلقاء الضوء على الأفكار والتصورات الذاتية التي تولد السلوكيات الحالية، وهو يتضمن تحديد نقاط القوة والقدرات والمواهب الظاهرة والكامنة ، وتحديد نقاط الضعف والاعتراف بها ومحاولة معالجتها.
الأهمية : 
· الوعي الذاتي يلعب دورا مهماً في الأفكار والسلوكيات الحالية.
· الفرد بحاجه إلى أن يفهم سبب تفكيره وتصرفه بطريقة معينة ، وأن يحرر عقله من الأفكار السلبية أو الخاطئة عن ذاته ، والتي قد تكونت لديه من آراء الآخرين.
· إن الوعي الذاتي يساعد الطالبة على إعداد قائمة بنقاط قوتها، التي تفتح له أفاقاً جديدة تسعى لبلوغها.
· أن تشخص نقاط الضعف لديها دون تضخيم أو ازدراء لها، وتحاول معالجتها أو التكيف معها ثم الاستفادة الكاملة من قدراتها ومواهبها.
الأهداف الاجرائية للوعي الذاتي:
تتمثل في أن تكون الطالبة قادره على:
1. تظهر وعياً بصفاتها الشخصية.
2. تحدد نقاط ضعفها ونقاط قوتها.
3. تكون قادره على وصف مشاعرها في المواقف المختلفة .
4. تظهر اعتزازا بقدراتها ومهاراتها الشخصية .
5. تتعرف على شخصيتها من جوانب مختلفة.


القبول الذاتي 
المفهوم:
      قبول الذات يعني احترام وحب المرء لذاته ،وفهمها على حقيقتها بكل عيوبها ونقاط ضعفها وأيضاً بكل محاسنها ونقاط قوتها، وهذا لا يعني بالضرورة حب كل شيء في أنفسنا بل هو عدم الإنكار أو التبرؤ من جوانب سلبية معينه.
الأهمية : 
· من المهم للفرد أن يتقبل ذاته ويكون راضياً عن سماته وخصائصه الذاتية التي قد تكون مختلفة عن غيره، ويستغل هذا الاختلاف في تكوين صورة متفردة عن ذاته، وفي بناء مستقبل حياته.
· كل فرد من في حاجة إلى أن يتقبل ذاته قبولا غير مشروط ، وأن يكون رؤفا بها وحانيا عليها حتى يعيش في سلام مع نفسه ، كما أن الفرد لا يمكنه أن يتوافق مع غيره من أفراد المجتمع إذا كان على علاقة عدائية مع نفسه.
· قبول الذات هو خطوة مهمة نحو تحمل المرء للمسئولية عن حياته ، مما يتيح له الفرصة ليقوم بأدواره على نحو تام ، وأن يركز جميع طاقاته ويستفيد الاستفادة المثلى من إمكانياته وقدراته.	
الأهداف الاجرائية لقبول الذات  :
1. أن تظهر الطالبة تقبلا لشكلها الخارجي.
2. أن تتمكن الطالبة من تقييم ذاتها من مختلف الجوانب.
3. أن تقترح الطالبة أساليب للتخلص من أو التقليل من صفاتها السلبية.
4. أن تذكر الطالبة أسباب محبتها لنفسها ومحبة الآخرين لها.
5. أن تحدد الطالبة عوامل الوصول إلى القبول الذاتي. 


الصورة الذاتية
المفهوم:
     الصورة الذاتية هي الصورة التي نرسمها لأنفسنا في عقولنا عن ذاتنا، فإما أن تكون في مجملها إيجابية أو سلبية. وهذه الصورة هي صورة مكتسبة تتشكل من خلال أفكارنا والرؤى التي نحملها في عقولنا ، وغالبا ما تتأثر رؤيتنا لأنفسنا بالطريقة التي يرانا بها الأخرون. 
الأهمية : 
· صورة الذات الإيجابية تصنع الجانب الاكبر من الشخصية السوية الفعالة ، وتعين الفرد على تحقيق ذاته وبلوغ أهدافه المرغوبة ، لذلك علينا بناء صوره ذاتية إيجابية بتقديم تغذية راجعه إيجابية وتوجيه الانتباه إلى الخصائص والسلوكيات التي نرغب في تعزيزها لدى الطالبات.
· يكون الطفل أحيانا عرضه للنقد والسخرية من الآخرين بسبب اختلاف بعض صفاته عن أقرانه، مما قد يشوه صورته الذاتية عن نفسه لذلك، فهو في حاجه ماسه إلى تحسين صورته الذاتية عن نفسه حتى يشعر بالقبول والارتياح الذي يمكنه من الاستفادة الكاملة من طاقاته وقدراته.

الأهداف الاجرائية للصورة الذاتية  :
1. أن تعلل الطالبة استحقاقها لصفات ايجابية محددة.
2. أن تستقي الطالبة صفاتها الايجابية من صديقاتها .
3. أن تعطي الطالبة صورة واقعية عن ذاتها.
4. [bookmark: _GoBack]أن تعبر الطالبة عن صورتها الإيجابية الذاتية.
5. أن تتعرف الطالبة على الصور الذاتية لصديقاتها.


