مفهوم الذات 
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[image: ]اجراءات اللقاء
	المحور 
	المرحلة
	الأهداف
	المهام
	النشاط
	الأدوات والوسائل
	مدة التنفيذ
	مؤشر الإنجاز

	مفهوم الذات 
	التعريف  
	قياس مدى إدراك الطالبة لمفهوم الذات. 
	تقديم استبانة التقييم القبلية.
	
	ورقة الاستبانة 
	20 د 
	· استجابات الطالبات 

	
	
	تعريف مفهوم الذات. 
	تقديم تعريف واضح لمفهوم الذات مع ضرب الأمثلة وتعليق اللوحة.
	
	اللوحات المرفقة 
	20 د 
	· استجابات الطالبات 

	
	
	جمع مصادر مختلفة عن مفهوم الذات.
	1) اطلب من الطالبات البحث عن كتب ومختارات أدبية تعرف المحور والعنصر.
2) كوني مع طالباتك زاوية مكتبية تحوي ما تم جمعه.
	تكوين مكتبة داخل الفصل 
	- 
	5د 
	· الزاوية المكتبية داخل قاعة التدريب لجمع ما أحضرته الطالبات من كتب ومختارات سمعية و بصرية عن المحور.







[image: ]اجراءات اللقاءات للعنصر الاول ( الوعي الذاتي ) 
	العنصر
	المرحلة
	الأهداف
	المهام
	النشاط
	الأدوات والوسائل
	مؤشر الإنجاز

	الوعي الذاتي 
	التعريف
	تعريف مفهوم الوعي الذاتي.
	· التمهيد للمفهوم باستخدام صفحة الابحار.
· تقديم تعريف واضح للعنصر مع ضرب الأمثلة وتعليق اللوحة.
	صفحة الابحار 
	اللوحات المرفقة 
	· استجابات الطالبات

	
	
	اظهار الوعي بالصفات الشخصية.
	1) تطبيق النشاط (1-101)
2) التزام المطلوب من النشاط.
3) تطبيق النشاط من قبل المعلمة.
4) قيام كل طالبة بالحديث عما كتبته في النشاط بدون تدخل من المعلمة أو الطالبات.
	من أنا 
(1-101)
	ورقة النشاط 
اقلام ملونة 
اقلام رصاص 

	· حل ورقة النشاط.
· تكتب الطالبة بعض صفاتها الشخصية الايجابية والسلبية.

	
	التطبيق
	الإقرار بنقاط الضعف ونقاط القوة.
	1) تطبيق النشاط 1-201
2) تكرار الخطوات (2-4).

	نقاط قوتي وضعي 
(1-102)
	ورقة النشاط 
اقلام ملونة 
	· حل ورقة النشاط.
· تكتب الطالبة نقاط قوتها ونقاط ضعفها.

	
	
	القدرة على وصف المشاعر في الواقف المختلفة.
	1) تطبيق النشاط 1-103
2) تكرار الخطوات (2-4)

	كيف أشعر
1(-103)
	ورقة النشاط 
اقلام 
	· حل ورقة النشاط.
· تكتب الطالبة مشاعرها في المواقف المختلفة.





[image: ]تابع اجراءات اللقاءات للعنصر الاول ( الوعي الذاتي)
	العنصر
	المرحلة
	الأهداف
	المهام
	النشاط
	الأدوات والوسائل
	مؤشر الإنجاز

	تابع الوعي الذاتي
	التغذية
	إظهار الاعتزاز بالقدرات والمهارات الشخصية.
	أطلع على استجابات الطالبات خلال جميع الأنشطة السابقة (قبل اللقاء).
	ما احب عمله
1-104
	ورقة النشاط
ألوان مائية أو ألوان اكريليك
أقلام ملونة
	· الرسم على ورقة النشاط.
· تكتب وتذكر الطالبة الأعمال المحببة لها.

	
	
	· التمييز بين الاستجابات السلبية والايجابية لزميلاتها.
· اقتراح طريق لتحويل الاستجابات السلبية إلى استجابات ايجابية.
	أخبري الطالبات عن الاستجابات السلبية في اوراق النشاطات السابقة – بدون ذكر اسماء – وكيف يجب أن يحولوها إلى استجابات إيجابية عن أنفسهم.
	
	قراءة استجابات الطالبات السابقة جميعها.
	· تميز الطالبة بين الاستجابات السلبية والايجابية لزميلاتها.
· تقترح الطالبة طرقاً لتحويا استجاباتها السلبية إلى استجابات ايجابية. 

	
	
	متابعة الطالبات في جمع المصادر.
	استعرضي مع الطالبات المصادر المختلفة التي تم جمعها.
	-
	-
	· تستعرض كل طالبه ما جمعته من مصادر.





	العنصر
	المرحلة
	الأهداف
	المهام
	النشاط
	الأدوات والوسائل
	مؤشر الإنجاز

	قبول الذات 
	التعريف
	تعريف مفهوم القبول الذاتي.
	تقديم تعريف واضح للعنصر مع ضرب الأمثلة وتعليق اللوحة وصفحة الابحار.
	صفحة الابحار 
	اللوحات المرفقة 
	· استجابات الطالبات

	
	
	تقبل المظهر الخارجي.
	1) تطبيق النشاط
2) التزام المطلوب من النشاط.
3) تطبيق النشاط من قبل المعلمة.
4) قيام كل طالبة بالحديث عما كتبته في النشاط بدون تدخل من المعلمة أو الطالبات.
	النظر إلى نفسي 
1-106
	ورقة النشاط 
اقلام ملونة 
اقلام رصاص
مرآة 

	· حل ورقة النشاط 
· تظهر الطالبة تقبلا لشكلها الخارجي 

	
	التطبيق
	التمكن من التقييم الذاتي  من مختلف الجوانب.
	1) تطبيق النشاط 
2) تكرار الخطوات (2-4).

	شعوري نحو ذاتي 
1-107
	ورقة النشاط 
اقلام 
	· حل ورقة النشاط 
· تذكر درجات تقييم تقبلها لذاتها  

	
	
	اقتراح أساليب للتخلص من صفاتها السلبية أو التقليل منها.
	1) تطبيق النشاط 
2)  تكرار الخطوات (2-4)
3)  ملاحظة صياغة الاهداف وفقا لشروط الهدف الذكي وتغطى جوانب الحياة 
	تقييم صفاتي 
1-108
	ورقة النشاط 
اقلام 
	· حل ورقة النشاط 
· تكتب الطالبة وتذكر أساليبها المقترحة للتخلص أو التقليل من صفاتها السلبية 

	
	التغذية
	ذكر أسباب محبة النفس ومحبة الآخرين.
	1) أطلع على استجابات الطالبات خلال جميع الأنشطة السابقة ( قبل اللقاء).
2) طبق النشاط.
3) كرر الخطوات  2-4
	محبتي لنفسي 
1- 109
	ورقة النشاط 
اقلام 
	· حل ورقة النشاط .
· تكتب الطالبة وتذكر أسباب محبتها لنفسها ومحبة الآخرين لها.


[image: ]اجراءات اللقاءات للعنصر الثاني  ( القبول الذاتي )
[image: ]تابع اجراءات اللقاءات للعنصر الثاني ( القبول الذاتي)
	العنصر
	المرحلة
	الأهداف
	المهام
	النشاط
	الأدوات والوسائل
	مؤشر الإنجاز

	تابع القبول الذاتي
	التغذية
	· التمييز بين الاستجابات السلبية والايجابية لزميلاتها.
· اقتراح طريق لتحويل الاستجابات السلبية إلى استجابات ايجابية.
	أخبري الطالبات عن الاستجابات السلبية في أوراق النشاطات السابقة – بدون ذكر اسماء – وكيف يجب ان يحولوها إلى استجابات إيجابية عن أنفسهم.
	-
	قراءة استجابات الطالبات السابقة جميعها
	· تميز الطالبة بين الاستجابات السلبية والايجابية لزميلاتها.
· تقترح الطالبة طرقاً لتحويا استجاباتها السلبية إلى استجابات ايجابية. 

	
	
	متابعة الطالبات في جمع المصادر.
	استعرضي مع الطالبات المصادر المختلفة التي تم جمعها 
	-
	-
	· تستعرض كل طالبه ما جمعته من مصادر.







[image: ]اجراءات اللقاءات للعنصر الثالث ( الصورة  الذاتية ) 
	العنصر
	المرحلة
	الأهداف
	المهام
	النشاط
	الأدوات والوسائل
	مؤشر الإنجاز

	الصورة الذاتية
	التعريف
	تعريف مفهوم الصورة الذاتية 
	التمهيد للمفهوم باستخدام صفحة الابحار 
تقديم تعريف واضح للعنصر مع ضرب الأمثلة وتعليق اللوحة .
	صفحة الابحار 
	اللوحات المرفقة 
	· استجابات الطالبات

	
	
	تعليل استحقاق الصفات الايجابية 
	1)تطبيق النشاط 
2) التزام المطلوب من النشاط.
3) تطبيق النشاط من قبل المعلمة.
4) قيام كل طالبة بالحديث عما كتبته في النشاط بدون تدخل من المعلمة أو الطالبات.
	خصائص ايجابية 
(1-111)
	ورقة النشاط 
أقلام 


	· حل ورقة النشاط.
· تكتب الطالبة وتذكر استحقاقها لصفاتها الايجابية.

	
	التطبيق
	استطلاع الصفات الايجابية منم الأصدقاء 
	3) تطبيق النشاط.
4)  تكرار الخطوات (2-4).

	صفات ايجابية  
(1-112)
	ورقة النشاط 
اقلام  عريضة 
بالونات  
	· حل ورقة النشاط.
· تكتب الطالبة احب صفة على بالونتها.

	
	
	التعبير عن الصورة الايجابية الذاتية 
	3) تطبيق النشاط .
4) تكرار الخطوات (2-4).

	العلم الرمزي
1-113
	قطعة مستطيلة من القماش أو بحجم A3.
عود خشبي من  50 الى 60 سم
اقلام ملونة عريضة
مقص/ صمغ
	· العلم الرمزي.



 
[image: ]تابع اجراءات اللقاءات للعنصر الاول ( الوعي الذاتي)
	العنصر
	المرحلة
	الأهداف
	المهام
	النشاط
	الأدوات والوسائل
	مؤشر الإنجاز

	تابع الصورة الذاتية
	التغذية
	وصف صوره واقعية عن الذات.
	· أطلع على استجابات الطالبات خلال جميع الأنشطة السابقة (قبل اللقاء).
· تطبيق النشاط.
· تكرار الخطوات (2-4).
	وصفتي 
1-114
	ورقة النشاط 
اقلام 
	· حل ورقة النشاط.
· تكتب وتذكر الطالبة وصفتها الذاتية.

	
	
	· التمييز بين الاستجابات السلبية والايجابية لزميلاتها.
· اقتراح طريق لتحويل الاستجابات السلبية إلى استجابات ايجابية.
	اخبري الطالبات عن الاستجابات السلبية في اوراق النشاطات السابقة – بدون ذكر اسماء – وكيف يجب ان يحولوها إلى استجابات إيجابية عن أنفسهم.
	-
	قراءه استجابات الطالبات السابقة جميعها 
	· تميز الطالبة بين الاستجابات السلبية والايجابية لزميلاتها.
· تقترح الطالبة طرقاً لتحويا استجاباتها السلبية إلى استجابات ايجابية. 

	
	
	متابعة الطالبات في جمع المصادر.
	استعرضي مع الطالبات المصادر المختلفة التي تم جمعها.
	-
	-
	· تستعرض كل طالبة ما جمعته من مصادر.


[bookmark: _GoBack][image: ]اجراءات الدرس مرحلة التعزيز لمحور مفهوم الذات
	المحور
	المرحلة
	الأهداف
	المهام
	النشاط
	الأدوات والوسائل
	مؤشر الإنجاز

	مفهوم الذات 
	التعزيز 
	تعزيز الشخصية من جوانبها المختلفة.
	1) طبق النشاط.
2) التزم بالمطلوب من النشاط.
3) قم بحل النشاط على نفسك كمثال لتشجيع الطالبات.
4) تقوم كل طالبه بالحديث عما كتبته في النشاط بدون تدخل من المعلمة أو الطالبات.
	تعريفي لذاتي
1- 105
	ورقة النشاط 
اقلام ملونة 

	· حل ورقة النشاط.
· تكتب وتذكر الطالبة جوانب مختلفة من شخصيتها.

	
	
	تحديد عوامل الوصول الى القبول الذاتي.
	1) طبق النشاط.
2) كرر الخطوات 2-4.
	الوصول الى القبول
1-110
	ورقة النشاط 
اقلام ملونة 
اقلام رصاص 
	· مدينة ملاهي القبول.

	
	
	التعرف على الصورة الذاتية للأصدقاء.
	1) طبق النشاط .
2) كرر الخطوات 2-4
3) اطلبي من كل طالبة بعد ذكر الصفات ترديد العبارة 
( أنا أحب ذاتي وأفخر بها).

	أحجية الصورة
1-115
	ورقة النشاط 
اقلام 
	· حل ورقة النشاط.
· التعرف على الصورة الذاتية لأصدقائه.

	
	
	توعية  المدرسة في ادراك مفهوم الذات. 
	1) اطبعي وكبري الملصقات المرفقة للمحور .
2) ناقشي الملصقات مع الطالبات .
3) بمشاركة الطالبات علقي الملصقات في مكان بارز في المدرسة.
	ملصقات كيف أقف وأنطلق
	صورة مكبره وملون للملصق 
	· مشاركة الطالبات في النقاش والتعليق.

	
	التقييم 
	تقيم الطالبة نفسها.
	· كل استجابة في:
· العمود الأول =  3 درجات
· العمود الثاني =2
· العمود الثالث= 1
· إذا حصلت الطالبة على أقل من 26 درجة تحتاج إلى مساعدة.
	استبانة التقييم الذاتي
	ورقة الاستبانة
	· استجابات الطالبات.
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