أنشطة وفعاليات إبداعية
فعالية رقم -1-

اسم الفعالية: الرسم الحرّ. 
الأهداف: إسقاط ما يفكر أو يشعر به الطالب من ضغوط على ورقة الرسم. 
الأدوات المطلوبة: ألوان، ورق "A4" لون أبيض.

التنفيذ: 
· اطلب من كل طالبة أن ترسم ما يخطر ببالها (التأكيد للطالبات بأن المهم ليس إنتاج عمل فني بل رسم ما يشعرون به في داخلهم).
· إعطاء وقت للرسم. 
· بعد الانتهاء من الرسم،  يطلب من الطالبات الجلوس بشكل دائري، واضعين رسوماتهم أمامهم. 
· اطلب من كل طالبة أن تشارك المجموعة بالرسم الذي أنجزته، (التأكيد على ضرورة الاستماع إلى بعضهم بعضا).
· لخصّي القضايا التي خرجت بها الطالبات . 
· شجعي الطالبات على التعبير عن مشاعرهم وأكدي لهم بأنهّا طبيعية. 
 .اشكري الطالبات على مشاركتهم، واختتمي الفعالية بأن تمسك كل واحدة بيد الأخرى وهم في الدائرة.



فعالية رقم – 2 –

اسم الفعالية: الأمنيات. 

الأهداف:
1- مساعدة الطالبات على القيام بالتخطيط للمستقبل. 

2 - التفكير ببدائل تساعدهم على الاستقرار رغم الأحداث الصعبة. 

الأدوات المطلوبة: قطعة ورق مقوى (كرتونة) لكل طالبة، ألوان مختلفة.

التنفيذ: 

· اطلب من الطالبات أن يتخيلوا ماذا يحبون أن يكونوا مستقبلا. 

· اطلب منهم أن تنقل كل واحدة تصوراتها على "الكرتونة" عن طريق الرسم. 

· بعد انتهاء الجميع اطلب من كل منهم أن تشارك الآخرين في خططها المستقبلية. 

· لخصي للطالبات أمنياتهم وساعديهم على التفكير بها جدياً، وكيف يمكن أن تصبح حقيقة وليس مجرد تخيلات على "الكرتون". 

· اشكر الطالبات على مشاركتهم. 
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فعالية رقم  -3-
اسم الفعالية: الصور
الأهداف:
 1ـ مساعدة الطالبات على التعبير عن مشاعرهم. 
2ـ مساعدة الطالبات التعرف على مشاعرهم. 
الأدوات المطلوبة: ورق A3 ، ألوان. 
التنفيذ: 
-  أبدأ بالطلب من الطالبات التخيل بأن في حوزتهم كرة عجيبة يرون من خلالها ثلاث صور. 
- الصورة الأولى من الماضي. 
الصورة الثانية من الحاضر. 
- الصورة الثالثة من المستقبل. 
 في صورة الماضي ترسم الطالبة أو تكتب ما تراه في الماضي، وما كانت تفعله وتشعر من خلاله بالسعادة. 
· أما في صورة الحاضر فتشير إلى ما تغير وإلى المخاوف الجديدة وما تبدو عليه الصورة الآن.
.وأما في صورة المستقبل فتشير الطالبات إلى أمانيهم بخصوص المستقبل، وكيف يريدون أن يكونوا، وما يودون استرجاعه. 
· بعد الانتهاء، اطلب من كل طالبه لديها الاستعداد بإشراك الآخرين في صورها الثلاثة أن تقوم بذلك. 
· اشكر الجميع على المشارك.


نشاط مفاتيح التفكير

ماذا - كيف - لماذا - ...

(( ماذا لو وجدنا غداً أن الجاذبية إختفت من المدرسة ؟! ..))

 كيف نستطيع أن نمشي في المدرسة ونعمل ونتعلم ؟

بل كيف لنا أن نثبت أنفسنا على الارض ؟
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